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Exigencias de ahorro
energético en el Codigo
Técnico de la Edificacion

Cuando se trata de regular la actividad humana, pocas cosas dan lugar a tanta polémica como
la colision entre buenos propésitos y costes o, lo que es o mismo, entre la legitima aspiracién
de dar lugar a productos mejores y mas seguros y las naturales reticencias de los fabricantes

a ver incrementados sus costes productivos, especialmente en aquellos casos en que resulta
dudoso que puedan repercutir dichos incrementos en el destinatario final del bien. En este
sentido, una de las novedades que ha venido a introducir el Cédigo Técnico de la Edificacién
(CTE) y, sin duda, la que mas controversia ha suscitado por la elevacion en los costes finales
del proceso constructivo que conlleva ha sido el establecimiento de todo un conjunto de
“exigencias basicas” en materia de habitabilidad que se configuran como auténticos pilares
de la vivienda sostenible.
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Los edificios deberan disponer de una envolvente que limite de forma adecuada la demanda energética necesaria para alcanzar el
bienestar térmico de sus ocupantes.

Estas exigencias tratan de conjugar desarrollo tecnolo- puentes térmicos que puedan existir para limitar las
gico con sostenibilidad y cambiar, con ello, ¢l entorno pérdidas o ganancias de calor y evitar, de este modo,
urbano y habitacional tradicional, incidiendo en cues- problemas higrotérmicos en los mismos,

tiones tan diversas como la salubridad v, sobre todo, y Lo anterior viene a suponer que, para poder dar
a los efectos que nos ocupan, ¢l ahorro energético. cumplimiento a esta limitacion de demanda energé-
En concreto, v con el fin de racionalizar al miximo el tica, deberd analizarse en detalle, con caricter pre-
uso y aprovechamiento de la energia, el CTE, en su vio a llevar a cabo la construccion de un edificio,
articulo 15, ha venido a establecer, partiendo de unos las caracteristicas climdticas y orogritficas de la zona
principios bdsicos de acruacion contenidos en la Ley de donde se va a ubicar, a fin de adecuar en lo posible
Ordenacion de la Edificacion (LOE), cinco “exigencias su aislamiento a las particularidades de su entorno.
basicas” en materia de ahorro energético que deben
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l."'llI'l]p]Il‘ las nuevas construcciones a las que dicha nor- | ‘
ma les sea de aplicacion, a saber:

= Limitacion de la demanda energética por medio de
un adecuado aislamiento de los edificios. Esta exigen-
cia bisica implica que los edificios deberin disponer

de una envolvente que limite de forma adecuada la

demanda energética necesaria para alcanzar el bienes-
tar térmico de sus ocupantes, en funcién de factores
como el clima de la localidad donde esté ubicado el
inmueble, su uso y sus caracteristicas de aislamiento y
exposicion a la radiaciéon solar, entre otros.

Esta envolvente deberd servir, asimismo, para reducir
el riesgo de aparicion de humedades por conden- Las nuevas exigencias normativas tratan de conjugar desarrollo
sacion, tratando al tempo de forma adecuada los  tecnolégico con sostenibilidad.
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= Rendimiento apropiado de las instalaciones térmicas
mediante su correcto dimensionado. Los edificios de-
berin disponer de instalaciones térmicas de potencia
apropiada y suficiente para garantizar el bienestar tér-
mico de los usuarios del edificio y contribuir, al tiem-
po, al ahorro de energia, debiendo venir contempla-
das dichas instalaciones dentro del propio proyecto
del edificio.

Eficiencia energética de las instalaciones de ilumina-
cién y aprovechamiento de la luz natural. Los edifi-
cios deberin disponer de instalaciones de ilumina-
citn adecuadas a las necesidades de sus usuarios y a
la vez eficaces energéticamente.

Para ello, los edificios de nueva construccion debe-
rin dotarse de un sistema de control que permita
ajustar el encendido a la ocupacion real de la zona,
asi como de un sistema de regulacion que optimice
el aprovechamiento de la luz natural en determina-
das zonas del edificio, contribuyendo a reducir el
uso por parte de sus ocupantes de medios de ilumi-

nacion artificiales.

La envolvente debera servir para reducir el riesgo de aparicién

= Contribucién minima de sistemas de generacion, al-
macenamiento y utilizacion de energia solar en la
produccion de agua caliente. En los edificios con pre-
vision de demanda de agua caliente sanitaria o de cli-
matizacion de piscina cubierta, cuando asi lo establez-
ca el CTE, una parte de las necesidades energéticas
térmicas derivadas de esa demanda deberd cubrirse,
obligatoriamente, mediante la incorporacion en los
mismos de sistemas de captacion, almacenamiento y
utilizacion de energia solar de baja temperatura ade-
cuados a la radiacion solar global de su emplazamien-
to v a la demanda de agua caliente del edificio.
Hay que sefialar, en cualquier caso, que los valores
recogidos en el CTE con relacion a esta “exigencia
bdsica”, v contemplados en su Documento Bdsico
HE-4, tienen, en cualquier caso, la consideracion de
minimos, pudiendo las administraciones autonomicas
y locales competentes establecer valores superiores,
atendiendo a las caracteristicas propias de su ambito
territorial de actuacion,

Contribucion fotovoltaica minima a la produccion de
energia eléctrica. Para ciertos tipos de edificios, el CTE
ha venido a establecer la incorporacién obligatoria de
sistemas de captacion y transformacion de energia solar
en energia eléctrica por procedimientos fotovoltaicos.
Como en el caso anterior, los valores derivados de
esta exigencia que recoge el CTE en su Documento
Bisico HE-5 tienen la consideracion de minimos, pu-
diendo las administraciones competentes, atendidas
a las caracteristicas propias de su dmbito territorial,
establecer valores superiores.

Para clertos tipos de edificios, el CTE ha venido a establecer
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la incorporacién obligatoria de sistemas de captacion
y transformacién de energia solar en energia eléctrica
por procedimientos fotoveltaicos.

de humedades por condensacién, tratando al tiempo de forma
adecuada los puentes térmicos que puedan existir para limitar
las pérdidas o ganancias de calor.
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La finalidad que ¢l CTE persigue, a través de las distin-
tas medidas expuestas, es evidente. Se trata de obtener
un uso racional de la energia, reduciendo a limites de
sostenibilidad su consumo, evitando en lo posible su

despilfarro y posibilitando que parte del consumo de
energia de los edificios proceda de fuentes de energia
renovables ubicadas en el mismo edificio.

Los beneficios derivados de la adopcion de estas me-
didas son claros y facilmente contrastables, implicando
una menor degradacién medicambiental ~lo que para
muchos consumidores es hoy en dia un factor muy im-
portante a la hora adquirir un producto— y una sensible
reduccion de los consumos de agua, gas y electricidad.
No obstante lo anterior, existen opiniones bastante mas
escéplicas y criticas con estas innovaciones normativas,
va que entienden que las mismas van a conllevar un
encarecimiento del precio final de las viviendas —es-
pecialmente gravoso en un marco econdmico como el
actual- que no podrd ser asumido por muchos consu-
midores y que los problemas que ello ocasionari supe-
ran ampliamente los beneficios que puedan obtenerse
de la aplicacién de estas nuevas normas.

En esta linea, no pocos expertos son de la opinién de
que, si a la subida de los tipos de interés de las hipo-
tecas le sumamos el posible encarecimiento del precio
final de la obra como consecuencia de estas exigencias
bisicas, nos encontramos con que el precio final de
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En los edificios con previsién de demanda de agua caliente
sanitaria o de climatizacién de piscina cubierta, una parte

de las necesidades energéticas térmicas derivadas de esa
demanda debera cubrirse, obligatoriamente, mediante sistemas
de captacién, almacenamiento y utilizacién de energia solar.

Con cardcter previo a llevar a cabo la construccién de un edificio,
deberan analizarse las caracteristicas climdticas y orogréficas

de la zona donde se va a ubicar, a fin de adecuar su aislamiento
a las particularidades de su entorno.

adquisicion de una vivienda de calidad normal se dis-
para y queda —ain mds si cabe— fuera del alcance del
bolsillo de muchos consumidores.

Ahondando en esta linea de razonamiento, numerasos
promotores y constructores consultados entienden que
parte de este conjunto de exigencias deberian tener un
caricter estrictamente opcional, siendo asumidas tan
solo por aquellos consumidores que realmente deseen,
y puedan permitirse, que sus futuras viviendas se eje-
cuten conforme a unos determinados estindares de
ahorro energético.

En cualquier caso, todos estos razonamientos no dejan
de ser meras cortinas de humo para enmascarar el que,
sin duda, es el factor méds importante desde el punto de
vista de las entidades promotoras, por cuanto afecta di-
rectamente a su cuenta de resultados: la dificultad para,
en una situacion de estancamiento del mercado inmo-
biliario como la que vivimos, repercutir en los adqui-
rentes finales de las viviendas un incremento de costes
constructivos que, siendo dificil de estimar, las fuentes
mis objetivas sithan entre un 5 y un 15%. @
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